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はじめに

中国語を学習する人なら誰もが以下のような困難に直面されたことがあ
ろうかと思います。中国語を何年習得してもネイティブ・スピーカーの表
現が聞き取れない、単語の一つ一つを理解していても相手の本当の意図・
心情が汲み取れない……。
その最たる原因の一つは、さまざまな表現形式のパターンについての理
解を有していないことです。中国人は感情表現において、本書で紹介する
ような表現形式を頻繁に使用しています。これまでの中国語会話のテキス
トは、主に文法項目を軸に編纂されたもので、実生活における生の雰囲気
が欠けており、話者の細かい心情を表現することには不都合でした。本書
では、そういったいわゆる「教科書式会話」の枠組みを離れ、中国語をよ
りよくマスターするために、さまざまな感情表現パターンの習得を提唱し
ます。こうした感情表現パターンを身につければ、ネイティブ・スピーカー
のきめ細かい心情が読み取れるばかりでなく、実際の現場で役立つ本物の
中国語を身につけることができ、自分が実際に感じたことを上手く表現す
ることができるようになるのです。
なお、どんな国の言葉でも感情を表す際には、語気やプロミネンスの強弱・
起伏があります。そこで学習上の便宜を考慮し、本書の例文の音声データ
を用意いたしました。感情表現の起伏・変化を肌で感じとれるよう、活用
していただければ幸いです。
目下、世界における中国語の学習者は大幅に増加しております。日本も例
外ではなく、中国語検定試験の受験者は毎年 4～5万人にのぼります。本書
は、それらの学習者にとって有意義な一書となることを自負しております。
本書を利用し、より深い中国語会話理解の一助としていただければ、こ
れに勝る喜びはありません。
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本書の使い方（凡例）

1．編集方針
現代中国語には「太……了」のように、副詞などと終助詞が呼応する表現形
式が多く見られる。教育現場では、副詞（例えば、ここでは「太」）と終助詞（例
えば、ここでは「了」）のそれぞれの意味を解釈せず、その両者の呼応する
パターンを一つのまとまりとして捉え、それを実会話で応用することを指導
している。そのような導入のほうが理解と定着において効果的だからである。
しかし、一方でそれらの表現パターンをしっかりと取り扱った書物は今のと
ころ見当たらない。そこで、実会話から幅広くそれらの表現パターンを収集し、
500余りの項目を集めてみた。これらの「表現パターン」の機能は話者の際立っ
た感情・語調等を表すものである。従ってそのほとんどが口語に用いられる
ものである。それらを身に付けることにより生きたことばで、感情を豊かに
表現することができるのである。言い替えれば気持ちを十分に表現しようと
するなら、この「表現パターン」を用いるほかはない。その点からもこれら
の「表現パターン」をまとめて見ることの出来る本書の意義は大きいと考え
ている。

2．表現パターンの配列
　　・文型の末尾である語気助詞の発音順（25個のアルファベットによるピンイ

ン順、以下同。）に並んでいる。語気助詞が 2文字以上である場合、その頭
文字の発音によって順番を決めている。同一の末尾を持つものに関しては、
表現パターンの頭に来る部分の発音順で並べている。

　　・用法・意味が全く同じである各項目は、参照する見出し項目として明記し
ている。なお、微妙に区別のあるものについては、簡単な説明を加えている。

　　・表現パターンの頭の部分の最初の文字及び末尾における語気助詞が同様で
あり、且つ用法・意味においても全く同様である各項目に関しては、頭の
部分の 2つ目の文字が異なっていても、それらを「／」にて一つの項目に
まとめて置く。配列の順番は、頭の部分の 2つ目の文字の発音順によって
決まる。

3．表現パターンの発音表記
見出し表現パターンの右側にその項目の発音表記を示した。表現パターンの
頭の部分における 2文字以上のことばは一固まりとしてみなしているため、
その発音表記はふつうの綴り方とは異なり、つなげるローマ字が多くても間
隔を置かずに記している。
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4．表現パターンの見出しの各種記号
・（　）内に記されていることばは省略しても文意が変わらないことを示す。
従って項目の配列においてそのことばは考慮の対象としない。
・「……」は、表現パターンの挿入部分の内容を意味する。
・見出し表現パターンに記されている①・②…などは、内容の全く同様であ
る項目を用法別に並べていることを意味する。

5．解説と例文
本書では、各固定表現について、コミュニケーション機能、それが持つ口調、
語気、更にパターンの「……」に挿入する内容、発話のプロミネンス等に関し、
できる限り詳細に説明を施した。また、利用者により多くのバージョンに触
れてもらうために、各項目毎に例文を 3～4点挙げた。

6．音声ファイル
 学習の便を鑑み、表現パターンの例文をネイティブスピーカーが発音した音声
ファイルをインターネット上に用意した。以下のページより適宜ダウンロード
して活用してほしい。

　　 ・URL…http://bensei.jp/
　　※ダウンロード専用ページより、書名と同名の音声データとなります。
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啊 ･････････････････････････［a］

1【（可）别……啊①】[(kě)bié……a]

聞き手の行為を強く禁ずる。命令・言い聞かせの語気を持つ。表現パターンの「…」
には、禁止される行為を表す動詞もしくは動詞フレーズなどを置く。文末に「啊」が
伴わない場合は、言い含めの語気はなくなり、命令のみの表現となってしまう。発話
時、「啊」はやや延ばしながら 2声で強く発音する。挿入部分のプロミネンスは、最
も後ろ寄りの強勢音節に置かれる。目下の人や身内、同輩に用いる。

a　你别动啊！一动就该乱套了。

いじらないでくれ！　めちゃめちゃになってしまうから。

b　你别走啊！在这儿等着我。

行かないで！　ここで待っていてね。

c　可别锁门啊！我一会儿还回来呢！

鍵を掛けないでおいてね、後でまた戻ってくるから。

d　可别把声音弄得太大啊！看把孩子吵醒了。

あまり音を立てるな、（子供が）起きてしまったら困るから。

2【（可）别……啊②】[(kě)bié……a]

そのようなことのないように聞き手に言い聞かせる。言い含めたり、注意を与えたり
する表現。表現パターンの「…」には言い含め、もしくは注意の内容を表す動詞、あ
るいは動詞フレーズを挿入する。「别」の前に「可」が置かれる場合は、言い含める気
持ちがより強くなる。文末に「啊」が伴わない場合は、言い含めの語気ではなくなる。
「啊」はやや延ばしながら 2声で強く発音する。挿入部分のプロミネンスは、最も後
ろ寄りの強勢音節に置かれる。目下の人間や、身内、同輩に用いる。

a　他这个人，你别小瞧啊。

こいつをあまり甘く見るなよ。見くびってはいけないぞ。
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b　去外边玩别闯祸啊！

遊びに行くのはいいけど、トラブルを起こすなよ。

c　学习的时候，你别看电视啊。

勉強の時はテレビを見るなよ。

d　妈妈给你的车票钱，你可别丢了啊。

お母さんが渡した交通費をなくさないでちょうだいね。

3【（还）不得……啊①】[(hái) bùděi……a]

28【还不（得）⋯⋯啊】を参照。［还不（得）⋯⋯啊］項目の例文は本文型に置き換
えることができる。

4【（还）不得……啊②】[(hái) bùděi……a]

そうすべきであるということを強調する表現。強調である語気及び反語がもたらす語
気を帯びる。表現パターンの「…」には、そうすべきであるということを表す動詞フ
レーズを挿入する。「还」を用いる場合語気がさらに強まる。発話時、プロミネンス
は挿入部分の最も後ろ寄りの強勢音節に置かれる。

a　这么大的事，不得跟你商量商量啊？

こんな大事なことは、どうしても君とよく相談しなくてはね。

b　任务这么重，不得找个助手帮帮忙啊？

仕事の負担がこんなに重いんだから、アシスタントでも見付けてこなければね。

c　这两个人哪个更适合作我的妻子，我不得好好儿想想啊？

あの二人のうちどちらかを妻として迎えるのがベストか、それこそ慎重に考えなけれ
ばいけないなあ。

d　请这么高贵的客人来，还不得准备两瓶高级酒啊？

それほど身分の高いお方を客として迎えるのなら、それこそ高級な酒を何本か用意し
ておかなければね。
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5【到底是……啊】[dàodǐshì……a]

ある事柄について深く感心したり感嘆したりする。表現パターンの「…」には、感心
あるいは感嘆する対象を表す名詞フレーズ・動詞フレーズなどを挿入する。この表現
パターンに、感心あるいは感嘆する理由となる現状を表す文が継続する。「啊」は省
略することもある。その場合は感嘆の語気が弱まる。発話時、全体を強く重く発音す
る。「啊」は、やや延ばしながら低めに押さえて発音する。挿入部分のプロミネンスは、
最も後ろ寄りの強勢音節に置かれる。

a　到底是有知识的人啊！说出话来就是不一样。

やっぱり教養のある人は違うな、言っていることが（普通の人と）ひと味違う。

b　小李到底是科班儿出身啊！歌唱得确实是棒！

さすが本格的にトレーニングを受けた人だ、歌い方が実にうまい。

c　到底是人老了啊！做什么事都觉得力不从心了！

やっぱり年だ！　何をやっても思う通りに行かないな。

6【倒（是）……啊】[dào (shì)……a]

聞き手に早くやるよう催促したり、相手を問い詰めたり、相手に聞きただしたりして、
相手の態度などへの不満やじれったさを表す。表現パターンの「…」には、聞き手に
早くやってほしい事柄、あるいは問い詰める事項を表す動詞・動詞フレーズを挿入す
る。「是」は用いなくてもよい。発語時、挿入部分の最も後ろ寄りの強勢音節にプロ
ミネンスを置くことが多い。なお、「倒是」は発話テンポを速くする。「啊」も音調を
上げ、それをやや延ばして発音する。

a　你们倒说话啊！

お前たち、さっさと言いなよ。（言いたいことがあるなら）さっさと言いなさいよ。

b　你们倒去不去啊？

お前たち、いったい行くのか行かないのか？（行くならさっさとしろよ。）

c　你们倒替我拿个主意啊！

俺はどうすればいいのか、ちょっと（いいアイデアを）考えてくれよ。

d　你们倒是快点儿干啊！

お前たち、さっさとやれよ。




